&% 4 H
JCRl Cofinanciado pela W ACTA . AUXILIUM A
L Unido Europeia

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a
posigdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a
EACEA podem ser tidos como responsaveis por essas opinides. Projeto nimero 2022-1- ES01-KA220-VET-000086525

*
*

*

A Cofinanciado pela
* * s I~
= Uniao Europeia

Newsletter #3 — marco 2024

Objetivos

O BE WELL é um projeto transnacional financiado pelo programa Erasmus+ da Unido
Europeia. Através da realizacdao do projeto, o consércio procura apoiar jovens empregados,
empresas e formadores de adultos na promog¢do do bem-estar no local de trabalho.

Resultados

Atualmente, estamos a trabalhar em trés resultados:
e BE WELL Recursos didaticos e MOOC para a promog¢do do bem-estar
e BE WELL Programa de formacgao continua para formadores
e BE WELL Recomendacdes para melhores praticas de bem-estar

Noticias

Nos dias 12, 13 e 14 de marco de 2024,
formadores dos setes paises do consércio do
projeto — Portugal, Espanha, Irlanda, Austria,
Bulgaria, Grécia e Chipre — estiveram em Graz, na
Austria, a participar numa acdo de formacdo
acolhida pelo parceiro austriaco — Auxilium.
Durante a formacao, os formadores ficaram a
conhecer o projeto BE- WELL e testaram as
atividades do projeto. Também foram realizados
dois ateliés, implementados pelos parceiros ACTA
e DAFNI KEK, sobre o impacto e a qualidade do
projeto, respetivamente. Além disso,
participaram na formacdo dois parceiros
associados do projeto oriundos de Espanha -

a Asociacién Pro Salud Mental e a Comarca Central, ambos de Saragoca. Estes parceiros associados
participardo nas subsequentes atividades de testagem dos recursos do projeto ao nivel nacional,
assim como outros parceiros associados os testardao nos restantes paises da parceria.

Préximos passos

Os parceiros dardo inicio a testagem nacional dos recursos do projeto, nomeadamente do
Programa de formacdo continua para formadores, e concluirdo as Recomendagbes para
melhores praticas de bem-estar.
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