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Newsletter #4 – julho 2024 
Objetivos 

O BE WELL é um projeto transnacional financiado pelo programa Erasmus+ da União 
Europeia. Através da implementação do projeto, o consórcio apoia jovens empregados, 
empresas e formadores na promoção do bem-estar no local de trabalho. 

 

   

Resultados do projeto 

● BE WELL Recursos didáticos e MOOC para a promoção do bem-estar  
● BE WELL Programa de formação contínua para formadores  

● BE WELL Recomendações para melhores práticas de bem-estar  

 
 

Notícias 

Nos últimos meses, os parceiros têm testado o 
BE-WELL Programa de formação contínua para 

formadores, nos seus países, tendo recebido 
feedback positivo relativamente ao potencial 
impacto que o program pode ter no EFP.  

As BE WELL Recomendações para melhores 
práticas de bem-estar foram finalizadas, 
oferecendo estratégias para promover o bem-
estar nas empresas.  

Por último, os parceiros têm implementado 
eventos finais de promoção do projeto entre 
formandos, profissionais da formação e 
empresas, divulgando os recursos desenvolvidos 
no âmbito do projeto.  
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