
 
 

  

1ο Ενημερωτικό Δελτίο – Σεπτέμβριος 2023  

Στόχοι του έργου 

Το BE-WELL είναι ένα διακρατικό έργο που χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+ 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Η σύμπραξή μας προσπαθεί να υποστηρίξει τους νέους 
εργαζόμενους και επαγγελματίες εκπαιδευτικούς να αντιμετωπίσουν ζητήματα ψυχικής 
υγείας. 

Αποτελέσματα έργου  

Επί του παρόντος εργαζόμαστε στα εξής εργαλεία 

 
 Διαδραστική Εργαλειοθήκη Μικρο-μάθησης για την Προώθηση της Ευημερίας & Πλατφόρμα 

MOOC 
 Κατάρτιση για Συνεχή Επαγγελματική Ανάπτυξη για Παρόχους Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 
 Αναφορά Συστάσεων Πολιτικής και Πρακτικής  

 

Τι συνέβη πρόσφατα;  
Στις 14 και 15 Σεπτεμβρίου, οι εταίροι από τις επτά 
χώρες της ΕΕ (Ελλάδα, Κύπρος, Ισπανία, Ιρλανδία, 
Αυστρία, Βουλγαρία και Πορτογαλία) συναντήθηκαν 
στη Λισαβόνα της Πορτογαλίας, με τη θερμή 
φιλοξενία της Mindshift. Κατά τη διάρκεια αυτής της 
συνάντησης, οι εταίροι συζήτησαν την πρόοδο και 
συμφώνησαν για τα επόμενα βήματα για την 
ανάπτυξη του BE-WELL Interactive Micro-Learning 
Toolkit for Well-being Promotion, καθώς και του 
προγράμματος συνεχούς επαγγελματικής 
κατάρτισης. 
 

Ποια είναι τα επόμενα βήματα; 

Επί του παρόντος, οι εταίροι εργάζονται σκληρά για να ολοκληρώσουν την ανάπτυξη του 28ήμερου 
προγράμματος ευημερίας που θα λειτουργεί ως εξατομικευμένος, διαδραστικός μαθησιακός πόρος 
για τους νέους εργαζόμενους στις εταιρείες. Παράλληλα, εργάζονται επίσης για την ανάπτυξη του 
προγράμματος συνεχούς επαγγελματικής κατάρτισης 42 ωρών για εκπαιδευτές ΕΕΚ που εισάγει 

μοντέλα ευημερίας, μάθησης με βάση την εργασία και μικρομάθησης. 

 

Εταίροι Βρείτε μας στα Social Media Ιστοσελίδα 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των 

συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι γι' αυτές. Αριθμός έργου: 2022-1- ES01-KA220-VET-000086525 


